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EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

uns alle hat der Krieg in der Ukraine tief erschuttert und beschaftigt. Die Folgen
besonders fur die Kinder sind katastrophal: Sie erleben Tod, Verwundung, verlieren
Familienmitglieder und Freunde, werden aus ihrem Zuhause gerissen, erleben
verzweifelte Eltern, haben Angst.

Viele Kinder kamen vor allem mit ihren Muttern oder Grofdeltern auf der Flucht auch
nach Brandenburg. Die Stiftung reagierte schnell und hat eine befristete Soforthilfe
fur gefluchtete Familien organisiert,um schwangeren Frauen und Familien mit
Kindern eine schnelle und unburokratische Hilfe zu gewahren. Die Soforthilfe wurde
bis zum 31. Mai 2022 angeboten und rege genutzt.

Neben diesem Krieg, seinen Folgen und der Unabsehbarkeit eines Endes werden alle
alltaglichen Herausforderungen nichtig und klein,auch wenn sie oftmals mit viel Auf-
wand und Zeit verbunden sind. So hatte die Stiftung seit Anfang 2022 als Hausauf-
gaben die weitere Digitalisierung des Geschaftsbetriebes und die Entwicklung eines
onlinebasierten Antragsportals zu bewaltigen. Hinzu kam eine weitreichende Satzungs-
anderung. Zeitgleich stand der Umzug der Stiftung bevor. Im Marz zog die Geschafts-
stelle in die Wilhelmgalerie in Potsdam, da die bisherigen Raume nach einer Reno-
vierung kunftig vom Innenministerium genutzt werden. Hierfur mussten viele Kartons
gepackt, beschriftet und wieder ausgepackt werden.

Nach langen Monaten der Einschrankungen aufgrund der Corona-Pandemie konnten
endlich wieder Veranstaltungen stattfinden. So genossen am 4. Mai rund 180 gelade-
ne Gaste feinsten Beelitzer Spargel beim 7. Benefiz-Spargelessen unserer Botschaf-
terin Antje Winkelmann in Klaistow. Ein sommerliches Klassikvergnugen erwartete
unsere Unterstutzerinnen und Unterstutzer am 1.Juni in der Friedenskirche in Pots-
dam. Anlasslich des 30-jahrigen Stiftungsjubilaums genossen rund 250 geladene
Gaste mehrere Ensembles des Deutschen Filmorchesters Babelsberg.

Die Herausforderungen in den nachsten Monaten werden sicher nicht weniger, unser
Engagement - die Stiftung fit fur die Zukunft und die Hilfsangebote fur hilfesuchen-
de Familien individuell passend zu gestalten — aber auch nicht. Ich danke Ihnen,

dass Sie uns bis hierhin begleitet haben und hoffentlich auch weiterhin unterstut-
zen werden. HERZLICHEN DANK!

Ihre Ute Tenkhof

Vorstandsvorsitzende
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Stichwort: ,Spendenaufruf Newsletter”
Ihre Spende hilft direkt in Not gerate-
nen Familien aus Brandenburg.

Wir sind gemeinniitzig, so dass Sie Ihre
Spende steuerlich absetzen kdnnen.
Wir stellen lhnen gerne eine Spenden-
bestatigung aus.

NEUIGKEITEN
Jubilaumsschokolade

Zum 30-jahrigen Stiftungsjubildaum hat
die Stiftung gemeinsam mit der Confi-
serie Felicitas eine Jubilaumsschokolade
kreiert. Mit dieser besonderen Aktion
wollen wir unseren Unterstiitzerinnen
und Unterstiitzern eine kleine Freude
bereiten und DANKE sagen.
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NACHGEFRAGT

Drei Fragen an Ute Tenkhof

Stiftung: Frau Tenkhof, seit elf Jahren engagieren Sie sich ehrenamtlich als Vorstands-
vorsitzende fur die Belange der Stiftung. Sie investieren viel Zeit und haben viele Refor-
men der Stiftung angeschoben und herbeigefuhrt. Was sind lhre Ziele?

Ute Tenkhof: Es geht mir vor allem darum, Familien in Brandenburg zu helfen, die in
Not geraten sind. Mein Anspruch ist eine solidarische Gesellschaft, in der das Mitein-
ander grof3geschrieben und gelebt wird. Mit der Stiftung besitzt Brandenburg ein
Instrument, das dieses Miteinander fordert, und das seit 30 Jahren.

So wie fruher zu Zeiten von Regine Hildebrandt ist diese Hilfe im Einzelfall fur
Familien nicht nur materiell wichtig, sondern gibt in der Regel auch einen sehr not-
wendigen Schub zur Selbsthilfe und mentale Unterstutzung. Damit die Stiftung auch
weiterhin diese guten Dienste leisten kann, ist die Modernisierung der Stiftung kon-
sequent fortzusetzen und voranzutreiben. Deshalb war mir die Satzungsanderung
sehr wichtig. Eine Stiftung, die sich gemafs dem Stifterwillen weiterentwickelt, ware
mit Sicherheit im Sinne der Initiatorin der Stiftung gewesen, die nichts weniger
mochte als Stillstand. Auch den digitalen Wandel durfen wir dabei nicht aus den Au-
gen verlieren. Flott und modern muss die Stiftung daherkommen, wenn sie weiterhin
den Satzungszweck umsetzen will.

Stiftung: Welche Satzungsdnderung gab es?

Ute Tenkhof: Transparenz und Compliance sind in der heutigen Zeit wichtige Themen,
die 1992 so noch nicht im Fokus standen. Bisher waren die Vorstandsmitglieder gemaf
der Satzung gleichzeitig auch Stiftungsratsmitglieder. Dies war satzungskonform, ent-
spricht aber nicht mehr dem Anspruch, den nicht nur der Vorstand an eine transparent
arbeitende Stiftung stellt. Es war ein langerer Prozess, aber von nun an gibt es einen
Vorstand, der die Stiftung gerichtlich und aufiergerichtlich vertritt, die Stiftung nach
Mafigabe der Satzung persénlich haftend verwaltet und dem Stiftungsrat rechen-
schaftspflichtig ist. Und es gibt einen Stiftungsrat, dem die Aufsicht und Kontrolle
Uber die ordnungsgemafie Verwaltung der Stiftung obliegt.

Stiftung: Digitaler Wandel ist ein abstrakter Begriff und ein weites Feld. Was hat die
Stiftung konkret umgesetzt?

Ute Tenkhof: Die Stiftung hat zum Beispiel eine neue Antragssoftware angeschafft
und weiterentwickelt, die u.a. den aktuellen Anforderungen der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) entspricht. Damit konnen wir auch effizienter mit den Bera-
tungsstellen der Wohlfahrtsverbande kommunizieren. Auch die Reduzierung von
Papierakten ist wichtig, da die Geschaftsstelle in kleinere Geschaftsraume umgezogen
ist.Zudem mussen Abldufe neu definiert werden und die Datenspeicherung
sichergestellt sein.
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Ute Tenkhof (68) ist seit 2011
Vorstandsvorsitzende der Stiftung
LHilfe fur Familien in Not - Stiftung
des Landes Brandenburg".

Sie ist verheiratet und hat eine Tochter.

KRIEG IN DER UKRAINE
Soforthilfe fir Kinder und Familien!
Raketenangriffe, schwere Gefechte,
heulende Sirenen - seit 24. Februar
2022 herrscht Krieg in der Ukraine.
Millionen von Menschen - meist Frauen
und Kinder - sind seitdem auf der
Flucht. Sie haben nur das Notigste bei
sich. Unter den vielen Gefluchteten, die
das Land Brandenburg erreichen, sind
auch viele schwangere Frauen.

Mit der Aktivierung einer Richtlinie der
EU aus der Zeit nach den Balkankriegen
erhalten Gefluchtete aus der Ukraine
einen sofortigen vorubergehenden
Schutz in der EU fur ein bis drei Jahre.
Somit konnten und kdnnen schwangere
ukrainische Gefluchtete die Hilfen der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind -
Schutz des ungeborenen Lebens*
beantragen. Bis 31.05.2022 war eine
vereinfachte Antragstellung moglich, da
viele gesetzliche Hilfen nicht so schnell
beantragt werden konnten.

Aus Mitteln der Landesstiftung konnten
ukrainische gefliichtete Familien eine
Pauschale fiir den personlichen Bedarf
(z.B.Bekleidung, Hygieneartikel)
beantragen.

Die Stiftung konnte so bisher 134
gefluchteten Familien mit insgesamt
77.660 Euro helfen.



UNSERE STIFTUNGSFAMILIE
Es sind die Begegnungen, die unsere Arbeit so wertvoll machen

Sich gegenuiberstehen, in die Augen
schauen, sich miteinander unterhalten -
endlich ist das wieder moglich. Am An-
fang des Jahres sah dies noch anders
aus. Es war eine lange Durststrecke des
sozialen Verzichts, die die meisten von
uns hinter sich haben. Umso schéner sind
die Begegnungen jetzt. Denn es sind
genau diese Begegnungen, die unsere
Stiftungsfamilie ausmachen, die unsere
Arbeit so wertvoll machen.

Besondere Highlights mit tollen Begeg-
nungen und Gesprachen waren in diesem
Jahr das 7. Benefiz-Spargelessen am
4.Mai 2022 sowie unser Sommerkonzert
anldsslich des 30-jahrigen Jubildums am
1.Juni 2022.

/.Benefiz-Spargelessen

Endlich war es wieder soweit! ,GenieRen und Gutes tun!®:
Unter diesem Motto luden Antje und Ernst-August Winkel-
mann nach zwei Jahren ,Coronazwangspause“zum 7. Benefiz-
Spargelessen nach Klaistow ein. Rund 180 geladene Gaste
genossen an diesem Abend Gaumenfreuden aus frischem
Beelitzer Spargel. Der gesamte Erlos dieser Benefizaktion in
Hohe von rund 17.000 Euro kommt der Stiftung und damit
den hilfesuchenden Familien zugute. Zu Gast waren unter
anderen die stellvertretende Ministerprasidentin und
Familienministerin Ursula Nonnemacher, Finanzministerin
Katrin Lange, Landtagsprasidentin Ulrike Liedtke, Kultur-
ministerin Dr. Manja Schule, Staatssekretarin Anna Heyer-
Stuffer, Staatssekretarin Anja
Boudon, Landtagsprasident a. D.
Gunter Fritsch, Landrat Marko
Kohler, Bundestagsabgeordnete,
Landtagabgeordnete sowie viele
der Stiftung eng verbundene
Brandenburgerinnen und Bran-
denburger und Unternehmen aus
der Region.
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Sommerkonzert zum 30-jahrigen Jubilaum

Am 4. Dezember 2022 wird die Stiftung ,Hilfe fiir Familien
in Not - Stiftung des Landes Brandenburg"“ 30 Jahre alt.
Anlasslich des Stiftungsjubilaums lud die Stiftung am
1.Juni 2022 zu einem Sommerkonzert mit dem Deutschen
Filmorchester Babelsberg in die Friedenskirche in Potsdam
ein. Im Anschluss an das Konzert lud der Ministerprasident
des Landes Brandenburg die Gaste zu einem Empfang ein.

Mit dem Konzert sagte die Stiftung allen Unterstutzerinnen
und Unterstiitzern DANKE. Danke fiir die tolle Mitarbeit,
Verbundenheit, Spendenbereitschaft und Treue.

Viele Unterstutzerinnen und Unterstitzer begleiten und
unterstutzen die Stiftung bereits seit 30 Jahren!
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AUS BRIEFEN
AN DIE STIFTUNG

Den Dank unserer Antrag-
stellerinnen und Antragsteller
machten wir gern an alle Unterstiit-
zerinnen und Unterstiitzer weiter-
geben.

93 Ich bedanke mich, auch im
Namen meiner Kinder, fur diesen
positiven Bescheid, welcher uns
doch materiell ,etwas" hilft. Wir
sind uberwiiltigt und wirklich
sehr, sehr dankbar.” ©¢

KINDERAKTION 97...es ist wunderbar, dass
es solche Menschen wie Euch

Kindertag im Landtag p

Am 1.Juni 2022 haben mehr als 60 Schulerinnen und Schiler aus Saarmund, Dallgow

und Potsdam den internationalen Kindertag im Landtag verbracht. Die Landtags- 27 Ich méchte mich von ganzen
prasidentin lud in Zusammenarbeit mit der Stiftung ,Hilfe fir Familien in Not“in den Herzen bedanken! Ich habe vor
Landtag Brandenburg ein. Die Vorsitzende des Ausschusses fur Bildung,Jugend und einigen Tagen den Zuschuss uber
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Sport, Kristy Augustin, begrufste in
Vertretung der Landtagsprasiden-

tin die Kinder. Nachdem die Kinder

den Landtag ausgiebig erkundet
und zahlreiche Fragen und Wun-
sche geduBert hatten, konnten sie
bei einer Kakao- und Kuchentafel
mit Abgeordneten des Landtages
ins Gesprach kommen.

Botschafter Ludolf von Maltzan und Anja-Christin Faber am Infostand der Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not".

Newsletter der Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not“ Ausgabe 01/2022

die Erstlingsausstattung fur
meine Zwillinge von der Stiftung
erhalten und mochte lhnen
dankend mitteilen, wie sehr Sie
mir damit helfen! Vielen, vielen
Dank!l“ €€

Hoffest in Brodowin

Nach zwei Jahren Pause war

es endlich wieder soweit.

Am 21.Mai 2022 konnte sich

die Stiftung mit einem Infostand
beim Hoffest unseres Botschafters
Ludolf von Maltzan in Brodowin
prasentieren. Mit Hilfe des
Spenden-Glucksrades konnten
223,18 Euro Spenden eingesam-
melt werden.

Die Besucher des Hoffestes konn-
ten auRBerdem bei Live-Musik und
tollem Bio-Essen den Okohof ken-
nenlernen.
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Infostand in Hornow

Infostand der Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not” mit Spendengliicksrad.

Nicht nur die Stiftung feiert in diesem Jahr 30. Geburtstag, sondern auch

die Confiserie Felicitas GmbH, deren Geschiftsfiihrende, Goedele Matthyssen

und Peter Bienstman als regionale Botschafterin und Botschafter fiir die

Stiftung tatig sind

Am 10.Juni 2022 war die Stiftung mit einem Infostand, einem

Spendenglucksrad und vielen tollen Gewinnen fur die Kleinen

zum grofden Familienfest im SchokoLadenLand in Hornow. Die Kinder hatten viel
SpaRR am Spendenglicksrad und die Eltern und Grofeltern konnten sich Uber die
Stiftung informieren. Im SchokoLadenLand hatten die Besucherinnen und Besucher
die Moglichkeit eine Glucksschokolade zu kaufen, deren Erlos u.a. auch der Stiftung
LHilfe fur Familien in Not® zugutekommt. Mit Hilfe des Spendengliicksrades konnten
267,55 EUR Spenden eingesammelt werden.

WIE WIR HELFEN
Wenn das Immunsystem uberreagiert

Der 14-jahrige Jacob (Name geandert) leidet unter MCAS (Mastzellaktivierungs-
syndrom) - eine systemische Erkrankung, bei der die Immunzellen Uberaktiv sind und
die vielfaltigste Beschwerden hervorrufen kann. MCAS-Symptome konnen einer
Allergie, einer chronisch-entzindlichen Erkrankung, einer Lebensmittelvergiftung
oder einer Erkaltung gleichkommen und einander auch phasenweise abwechseln.
Aufderdem leidet Jacob an dem posturalen Tachykardiesyndrom (POTYS).

Beide Erkrankungen erfordern, dass fur den Teenager, der derzeit einen Pflegegrad 3
besitzt, ein Bett sowie eine allergiefreie Matratze angeschafft werden mussen. Da die
Pflegekasse lediglich ein Pflegebett zur Verfugung stellen wirde, von dem aber
sowohl von der Arztin als auch von der Psychologin dringend abgeraten wurde,
finanzierte die Stiftung das Bett und die Matratze, damit der Jugendliche, der die
meiste Zeit im Bett verbringt, entspannter und ruhiger schlafen kann.
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