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EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,

ich bedaure es sehr, dass unser traditionelles Benefizkonzert in der Friedenskirche in
Potsdam nun schon zum zweiten Mal in Folge abgesagt werden musste, obwohl alle
Beteiligten sehr viel Energie, Arbeit und Vorfreude investiert hatten. Ich mochte
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, fur lhr Vertrauen, Ihr Engagement und Ihre hervor-
ragende Zusammenarbeit mit der Stiftung danken.

Es geht wieder ein Jahr voller Herausforderungen zu Ende. Ein Jahr, das auf so ein-
driickliche wie schmerzliche Weise gezeigt hat, wie wichtig die Stiftung in solchen
Krisenzeiten ist. Trotz erschwerter Rahmenbedingungen gelang es, vielen Familien
auch in dieser schwierigen Zeit zur Seite zu stehen. Gleichzeitig stellen wir fest, dass
sich Betroffene unter den Beschrankungen des Alltags noch mehr zurlickziehen,
seltener die Moglichkeit nutzen, sich Unterstitzung zu holen und noch weniger mit
Hilfsangeboten der verschiedenen Institutionen erreicht werden. Aus diesem Grund
mochten wir uns im kommenden Jahr zum Ziel setzen, die Stiftung vor allem bei den
Brandenburger Familien noch bekannter zu machen.

Liebe Leserinnen und Leser, die Weihnachtsfeiertage sowie der Jahreswechsel riicken
in greifbare Nahe. Wir wiinschen Ihnen allen freudige und besinnliche Feiertage,
Gesundheit und ein frohes neues Jahr, in welchem wir das 30-jahrige Jubilaum der
Stiftung feiern werden.

Bleiben Sie gesund

ke bu.iguir;l_’_
Ihre Ute Tenkhof

JUBILAUM

2022 feiert die Stiftung ,Hilfe fur Familien
in Not” ihr 30-jahriges Bestehen

Ein Termin steht heute bereits fest:

Am 2. Dezember 2022 findet das traditionelle
Benefizkonzert in der Friedenskirche in
Potsdam statt.
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30-JAHRIGES JUBILAUM
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NACHGEFRAGT
HERZLICHEN DANK
AUS BRIEFEN

WIE WIR HELFEN

HELFEN SIE MIT
Spendenkonten:

Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not*
Commerzbank Potsdam

IBAN: DE13 1604 0000 0109 9555 00
BIC: COBADEFFXXX
Mittelbrandenburgische Sparkasse
Potsdam (MBS)

IBAN: DE15 1605 0000 1000 7688 79
BIC: WELADED1PMB

Stichwort: ,Spendenaufruf Newsletter”
Ihre Spende hilft direkt in Not gerate-
nen Familien aus Brandenburg.

Wir sind gemeinniitzig, so dass Sie Ihre
Spende steuerlich absetzen kdnnen.
Wir stellen lhnen gerne eine Spenden-
bestatigung aus.

TEAMTAG

SCHON WAR'S

Am 6.0ktober 2021 war Teamtag und
die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle
zog es bei schonstem Sonnenschein in
das Schloss nach Konigs Wusterhausen.
AnschlieRend feierten sie das 30-jah-
rige Jubildum der Schwangerschafts-
beratungsstelle Inmanuel Beratung
Ridersdorf. Der Nachmittag bot Gele-
genheit, auf die Arbeit der Beratungs-
stelle zurtickzublicken und sich mit
Berater*Innen iiber aktuelle Themen in
der Beratungsarbeit auszutauschen.
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NACHGEFRAGT
Drei Fragen an Jenny Jagiela

Jenny Jagiela ist Bereichsleiterin der Inmanuel Beratung Riidersdorf. Sie wurde 1979 in Riidersdorf geboren. Frau Jagiela ist
verheiratet und hat 4 Kinder. Nach dem Abitur hat sie in Berlin Soziale Arbeit studiert, ein Studium der Theologie im Fernkurs und
eine mehrjahrige Weiterbildung zur Ehe-, Paar-, Familien- und Lebensberaterin abgeschlossen.

Jenny Jagiela, Bereichsleiterin der Immanuel Beratung

Stiftung: Frau Jagiela, seit 15 Jahren sind Sie die Bereichslei-
terin der Immanuel Beratung in Riidersdorf. Haben Frauen, die
sich bei Ihnen beraten lassen, heute andere Sorgen als friiher?
Jenny Jagiela: Nein: Die eine Sorge, die alle werdenden
Eltern miteinander teilen, hat sich meiner Meinung nach
nicht verandert. Alle verbindet der Wunsch nach einem
guten Start in das Leben mit einem (weiteren) Kind.

Die subjektiv wahrgenommenen Voraussetzungen und
Bedingungen, wie das gelingen kann, haben sich aber bei
den Ratsuchenden gewandelt. Vor 15 Jahren waren Angste
und Unsicherheiten oft finanziellen Ursprungs. Arbeitslo-
sigkeit oder ein drohender Arbeitsplatzverlust waren viel
prasenter als es heute der Fall ist,auch wenn die aktuelle
Lage unter Coronabedingungen wieder mehr existentielle
Sorgen aufwirft. Die soziale Situation der Schwangeren ist
bis heute aber weiterhin ein kontinuierliches und vielsei-
tiges Thema in der Beratung; eine Berufstatige hat jedoch
andere finanzielle Fragen als eine Frau in der Ausbildung.

Angst vor Uberforderung und Respekt vor der psychischen
Belastung sind weitere wichtige Themen in der Beratung.
Die intensive Reflexion des Elternseins und der Wunsch der
Eltern, ihre Kinder nah zu begleiten, werden bspw. bei der
Planung der Elternzeit sichtbar. Die Vater werden heute
starker einbezogen als friiher. Was wir in Rudersdorf
ebenfalls wahrnehmen ist, dass die sich immer weiter
entwickelnden Mdoglichkeiten der pranataldiagnostischen
Untersuchungen werdende Eltern vor herausfordernde
Entscheidungen stellen konnen. Mehr Wissen uber die
Schwangerschaft ist haufig mit mehr Fragen verbunden.

Stiftung: Mit welchen Problemen kommen schwangere Frauen
zu Ihnen? Wie begegnen Sie den Angsten von Schwangeren?
Jenny Jagiela: Die Beratungsanldsse konnen sehr unter-
schiedlich sein und drehen sich um finanzielle, organisato-
rische, medizinische, psychologische und andere Fragen.
Beispiele sind: Kann ich Unterstutzung fur die Babyerst-
ausstattung beantragen? Wie kann die Elternzeit geplant
und das Elterngeld beantragt werden? Welche sozialrecht-
lichen Hilfen gibt es vor und nach der Geburt? ...

Wir begegnen den Angsten jeder Schwangeren mit Empathie
und Wertschatzung fiir die individuelle Situation. Wir wollen
verstehen, was die werdenden Eltern beschaftigt und be-
sprechen gemeinsam die nachsten Schritte. Einigen Sorgen
konnen wir konkret begegnen, indem wir Uiber gesetzliche
Anspriiche informieren oder Stiftungsleistungen vermitteln.
Sehr oft strukturieren wir individuell die nachsten not-
wendigen Aufgaben und lotsen sie durch den Dschungel an
Hilfen und Formalien. Dies entlastet die Ratsuchenden sehr.

Unser ganzheitlicher Ansatz in der psychosozialen Bera-
tung, unsere Erfahrung und Kompetenz sowie das Angebot,
auch nach der Geburt Ansprechpartner zu sein, sind
wichtiger Beistand fiir unsere Klienten. Auch bei Paarpro-
blemen oder psychischen Unsicherheiten in Zusammen-
hang mit der Mutterrolle unterstitzen wir gern. Denn diese
psychischen oder sozialen Angste kdnnen genauso stark
belasten wie eine finanzielle Notlage.

Stiftung: Wie viele Schwangere kamen letztes Jahr zu Ihnen?
Wie oft kann jemand zu lhnen zur Beratung kommen?

Jenny Jagiela: Trotz der pandemischen Lage im Jahr 2020
haben wir etwa 450 Ratsuchende begleitet. Im Durchschnitt
suchen uns die Schwangeren etwa drei Mal auf oder werden
telefonisch oder per Video beraten. Einige Beratungsprozesse
konnen sehr lange dauern. Nach dem Verlust eines Kindes
konnen z.B. zwei, drei Jahre Begleitung fir trauernde Eltern
hilfreich sein, denn oft sind auch folgende Schwanger-
schaften mit vielen Angsten verbunden. Es gibt Frauen, die in
der Schwangerschaft begleitet werden und nach der Geburt
ihres Kindes weiterflihrende Beratung in Anspruch nehmen,
weil bspw. finanzielle Hilfen beantragt werden oder andere
Themen offenbar werden, wie bspw. Uberforderungsgefiihle
oder Trennungsgedanken. Beratungsprozesse kdnnen dann zu
verschiedenen Themen fortgefiihrt werden.
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HERZLICHEN DANK AUS BRIEFEN

i \ Hry, AN DIE STIFTUNG
Tra d Itl O n e l-l-e S B e n Eﬁ V4 ko n Z e rt N\ // Den Dank unserer Antragstellerinnen und Antrag-

d er Stlftu n g a bg esa gt steller mochten wir gern an alle Unterstiitzerinnen

und Unterstiitzer weitergeben.
F,'r 2 - >

Wir sind tbergliicklich und voller Liebe.
Wir méchten uns ganz herzlich bei Ihnen allen
fiir die finanzielle Unterstiitzung bedanken, es
hat uns sehr geholfen und entlastet.

Vielen Dank fiir die finanzielle Hilfe.
So habe ich alles um Johann* einen guten
Start in Leben zu geben.

Weiterhin méchte ich mich noch herzlichst
bei Ihrer Stiftung bedanken, dass ich diese tolle

Brandenburgisches Staatsorchester Frankfurt in der Friedenskirche in Potsdam Moglichkeit nutzen konnte. Dies ist nicht
selbstverstdndlich und hat mir und meinem
Bereits zum zweiten Mal in Folge musste die Stiftung das traditionelle kleinen Sohn sehr geholfen.

Benefizkonzert absagen.
Ich bedanke mich mit vollem Herzen fiir die

Trotz der Konzertabsage mochten wir uns bei allen der Stiftung ver- Unterstiitzung. Wir sind (lbergliicklich mit der
bundenen Personen, Spenderinnen und Spendern sowie Unterstlitzer- Hilfe.

innen und Unterstiitzern auf das Herzlichste bedanken. Sie haben dazu

beigetragen, dass die Stiftung auch in diesem Jahr ein sehr gutes * Name von Redaktion geandert

Spendenergebnis in Hohe von knapp 100.000 Euro erzielt hat.

Dank lhrer Spenden ist es uns als Stiftung maglich, fur viele
Brandenburger Familien eine bessere Zukunft zu ermaglichen.

HERZLICHEN DANK

PIXUM spendet 7.777 Euro an die Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not®

Der Kdlner Online-Fotoservice PIXUM unterstitzt die
Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not“ mit 7.777 Euro. Das
Geld wurde im Rahmen einer Spendenaktion, die mit der
Mehrwertsteuersenkung 2020 verbunden war, gesammelt.
Mit Hilfe der Spende kann Familien, z.B. durch den Kauf
dringend benotigter Mébel und Haushaltsgerate, die
Verhinderung von Energieabschaltungen oder durch die
Unterstutzung bei Ausbildung und therapeutischen Lei-
stungen, wieder eine Perspektive und neuer Lebensmut
gegeben werden.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei PIXUM fir die
tolle Idee. Ein groes DANKESCHON gilt auch allen Pixum-
Kundinnen und -Kunden, die mit ihrem Verzicht auf die
Mehrwertsteuerersparnis vielen in Not geratenen Branden- Ute Tenkhof, Vorstandsvorsitzende
burger Familien und Kindern helfen.
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WIE WIR HELFEN
Grofmutter kampft um ihren Enkel

2,5 Jahre kampfte eine 54-jahrige GroRmutter aus dem Landkreis Oberspreewald-
Lausitz um ihren Enkelsohn, damit sie ihn endlich aus dem Kinderheim zu sich holen
konnte. Der Junge lebte, nachdem er physische und psychische Gewalt bei seiner
Mutter erleben musste, mehrere Jahre im Kinderheim. Ohne lange Vorbereitungszeit
erfolgte dann die Ruckfuhrung des mittlerweile 14-jahrigen Kindes zur Grofmutter.
Es mussten Maobel fur ein Jugendzimmer, Bekleidung, Schuhe etc. gekauft werden.
Durch ihre eigene Arbeitslosigkeit hatte die Grofimutter keine Ruicklagen. Nachdem
das Sozialamt eine Grundausstattung flr den Jungen bewilligt hatte, konnte die
Stiftung mit den noch fehlenden Mdobelstiicken sowie Bekleidung, Schuhe und Koffer
fur eine anstehende Oma-Enkel-Kur helfen. Nun kann die Grofimutter mit ihrem En-
kel einen Neuanfang starten und zur Ruhe kommen.

WIE WIR HELFEN
Minderjahrige wollte ihr
Neugeborenes doch behalten

-

/]

Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre eines Kindes stellen an minder-
jahrige Mutter extrem hohe Anforderungen und bedeuten grundlegende Verande-
rungen der Lebensumstande. Sie fiihlen sich hin und her gerissen zwischen den
eigenen jugendlichen Wiinschen und der Verantwortung, die das Leben mit einem
Kind mit sich bringt. Oft wissen Minderjahrige nicht, wie es weitergehen soll. Diese
Erfahrung sammelte auch ein 15-jahriges Madchen. In ihrer Schwangerschaft hatte
sie sich dazu entschlossen, das Kind nach der Geburt zur Adoption freizugeben,um
die Schule beenden zu konnen und anschliefend eine Ausbildung zu absolvieren.
Nachdem das Neugeborene der Adoptionsfamilie iibergeben wurde, plagten sie
Gewissensbisse. Gemeinsam mit ihrer Mutter entschloss sie sich, das Kind zurtick-
zuholen. Da sie allerdings keinerlei Vorbereitung treffen konnte, fehlte eine Baby-
erstausstattung. Die Stiftung half der minderjahrigen Mutter mit einer Babyerst-
ausstattung, um die finanziellen Sorgen etwas zu vergessen.

Newsletter der Stiftung ,Hilfe fiir Familien in Not“ Ausgabe 04/2021

Foto: © depositphotos, belchonok



